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POKYNY PRO SAUNU

Pouzitim sauny navstévnik souhlasi, Ze je pobyt v ni pouze na jeho vlastni nebezpedi.

Pristup do sauny maiji jen osoby zdravé. Z ndvstévy jsou vylouceny osoby, které jsou postizeny
jakoukoli nemoci, kterd mize ohrozit zdravi pfi pouZiti sauny nebo muZe ohrozit zdravi ostatnich
Ucastnikd sauny (i onemocnéni ho hornich dychacich cest). Jedna se zejména o osoby, postizené
zvySenou télesnou teplotou, kaslem, zanéty oci, nakazlivymi nemocemi, nebo opatfené obvazy).
Z ucasti jsou vylouceni i bacilonosici stfevnich a jinych nakazlivych chorob.

Do sauny neni dovoleno vstupovat v podnapilém stavu nebo po poziti omamnych latek.

Pred vstupem do sauny je navstévnik povinen se vysvléci z plavek (saunovani v plavkach neni
hygienické, mlzete si jim privodit zapareni ¢i vyrazku), radné se omyt mydlem a osprchovat. V
prabéhu lazné je navstévnik nahy (bos).

V sauné se pohodIné usadte, nebo nejlépe ulehnéte. Snazte se mit nohy ve stejné vysi jako télo,
aby bylo celé télo vystaveno pfiblizné stejné teploté.

Vyckejte, nez se radné zapotite (individualné 10 - 20 minut), dychejte zdsadné nosem.
Nasledné ochlazeni se provadi v ochlazovaci kadi, bazénu nebo sprse.

Po ochlazeni si mUzZete doprat odpocinek nebo hned navazat dalSim opakovanim. Cyklus ohtivani
a ochlazovani se provadi vétsinou 3x. Proces musi byt upraven podle individualnich pocitl a
aktudlniho zdravotniho stavu. Osoby s poruchami obéhového systému se poradi o saunovani se
svym lékarem.

Po poslednim saunovani si doprejte vyrazné delsi odpocinek (idedlné 20 minut).

Kazdy navstévnik je povinen udrZovat Cistotu, pofadek a zakladni hygienické navyky v sauné. Je
zakazano nosit do sauny dalsi predméty (koupaci ¢epice, obuv, plastové vyrobky, apod.).

V sauné je zakazano pouZivat aromatické prisady (kromé pridélenych pronajimateli).

Kazdy navstévnik je povinen zachovdvat klid a svym vystupovanim neobtéZovat ostatni
navstévniky. V dobé od 22:00 hodin do 6:00 hodin dodrzuje nocni klid.

V pripadé poskozeni nebo znecisténi zafizeni je navstévnik povinen skodu ohlasit a v pIné vysi
uhradit pronajimateli.

Dne: 1. 9. 2022 Velké Petrovice Schvalil:
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14. Vstupem do sauny souhlasite s pokyny a jejich dodrzovanim.
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